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Важно знать

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) вызывает 
медленно прогрессирующее заболевание - ВИЧ-
инфекцию, при которой происходит разрушение 
иммунной системы, и организм человека становится 
уязвимым к инфекциям.

При отсутствии надлежащего лечения ВИЧ может 
стать причиной развития СПИДа.

СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) 
– последняя стадия ВИЧ-инфекции, которая может 
привести к смерти.



ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ:
•	 половым путём - при любых сексуальных 

контактах без презерватива;
•	 через кровь:
	 •	 при совместном приготовлении и 
употреблении инъекционных наркотиков,
	 •	 при использовании нестерильных 
хирургических инструментов, шприцев и игл,
	 •	 при переливании инфицированной крови или 
ее компонентов, пересадке донорских органов, не 
прошедших тестирования на ВИЧ;
	 •	 от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во 
время беременности, родов и/или кормления грудью.

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:
•	 через мокроту при кашле, слюну, слёзы, пот и 

мочу
•	 через укусы насекомых и животных, при 

дружеском общении, пользовании общими 
предметами на работе, в быту

•	 в бассейне, бане, сауне, транспорте, на дискотеке, 
при рукопожатии, объятии, поцелуе.



Важно знать

На данный момент ВИЧ-инфекцию невозможно 
вылечить полностью. Однако существует эффективная 
и безопасная медикаментозная терапия, которая 
подавляет развитие ВИЧ в организме человека. 
Благодаря терапии продолжительность жизни людей 
с ВИЧ не отличается от продолжительности жизни 
людей, у которых нет ВИЧ. При приеме терапии 
значительно снижается риск передачи ВИЧ другим 
людям. Лечение ВИЧ-инфекции в России проводится 
БЕСПЛАТНО.

Чтобы начать лечение вовремя, важно вовремя узнать 
свой ВИЧ-статус.  
Это можно сделать как минимум двумя путями: сдав 
кровь в медицинском учреждении (СПИД-центре, 
поликлинике) или сделав экпресс-тест.

ТЕСТ НА ВИЧ
Самая простая процедура –  

экспресс-тестирование по слюне –  
не требует забора крови и за  

20 минут обеспечивает достоверные 
(98-99%) результаты о наличии или 

отсутствии антител к ВИЧ.



Если человек получил ВИЧ недавно, то антитела к 
вирусу еще не образовались, поэтому тест может не 
обнаружить ВИЧ в организме. Этот период времени 
называется «ПЕРИОД ОКНА». Длительность периода 
окна – 3 -12 недель.
Если Вы употребляете наркотики инъекционно, 
практикуете незащищенный секс, то нужно сдавать 
тест регулярно, каждые 3-6 месяцев.

Возможные результаты теста

Отрицательный результат теста означает, что 
антитела к ВИЧ не обнаружены. Следует помнить про 
«период окна» и повторить тестирование через 3-12 
недель.
Положительный результат теста означает, что в 
исследуемом материале обнаружены антитела к 
ВИЧ и следует обратиться в специализированное 
медицинское учреждение (СПИД-центр) для 
проведения подтверждающего тестирования.



Окончательный результат вы 
получите только, если сдадите 

кровь из вены на антитела к ВИЧ 
после завершения «периода окна».

Важно помнить 

Результат экспресс-теста не является окончательным:
•	 даже при наличии ВИЧ-инфекции в редких 

случаях вы можете получить отрицательный 
результат

•	 в некоторых случаях можно получить 
положительный результат теста, хотя ВИЧ в 
организме нет. 

В подавляющем большинстве случаев (98-99%) тест 
покажет истинный результат.



Пройти тест на ВИЧ можно 

ОГБУЗ «Томский областной центр 
 по профилактике и борьбе со СПИД

Ул. Смирнова, 5а 
Тел.: (3822) 765 923

Медицинский молодежный центр  
«Наша клиника»

Ул. Нахимова, 3, стр.6
Тел.: (3822) 420 631



Печать по заказу ОГБУЗ «Томский областной центр по 
профилактике и борьбе со СПИД и другими инфекционными 
заболеваниями» за счет средств Субсидии на профилактику 
ВИЧ-инфекции и гепатитов В и С, в том числе с привлечением 
к реализации указанных мероприятий социально 
ориентированных некоммерческих организаций.




