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Вопросы охраны и укрепления здоровья работающего населения - одна из важнейших проблем медицины труда. Ведущее место  в системе лечебно-профилактических мероприятий занимает профилактика профессиональной и производственно обусловленной заболеваемости. Структура и уровни ее находятся в прямой зависимости от вредных и неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса, адекватно отражая состояние производства.

Гигиеническая оценка условий труда имеет важное социальное значение в связи с необходимостью установления безопасного стажа работы в условиях воздействия вредных производственных факторов, определения льгот и компенсаций за работу во вредных условиях труда, периодичности медицинских осмотров, выбора оптимальных режимов труда, поиска приоритетных направлений модернизации технологических процессов и оборудования. 

Важным моментом профилактики неблагоприятного воздействия  производственных факторов является разработка и внедрение оздоровительных мероприятий на основе комплексной гигиенической оценки условий труда.

Нами изучались условия труда на предприятиях ведущих отраслей промышленности Томской области – нефтегазодобывающей, нефтехимической,  строительной.

Анализ результатов исследований показал, что основные профессиональные группы работающих подвержены риску воздействия вредных и опасных факторов производственной среды и трудового процесса. К ним относятся физический (шум, вибрация), химический (загазованность воздуха рабочей зоны) и пылевой факторы, неблагоприятный микроклимат, напряженный и тяжелый физический труд. При этом зачастую имеет место  комбинированное и сочетанное воздействие указанных факторов.
Повышенным уровням шума и вибрации подвержены более 50% работающих на предприятиях нефтегазодобывающей отрасли; в нефтехимической отрасли, наряду с шумом, ведущим фактором является –химический (более 45%); в строительной на первый план выходят помимо шума- запыленность и неблагоприятный микроклимат, тяжесть труда. Уровни шума, генерируемые производственным оборудованием достигают 90 дБА и более, а шум от специализированных транспортных средств, применяемых в данных отраслях достигает 87 дБА (при норме 80 дБА).

Производственная деятельность основных профессиональных групп  работающих в нефтегазодобывающей отрасли (бурильщики, машинисты, аппаратчики, слесари-ремонтники), а также на предприятиях строительства (штукатуры, монтажники) связана  ещё и с тяжелым физическим трудом (класс-3.1-3.2). 

Наиболее реальными путями предупреждения и снижения неблагоприятного воздействия вредных и опасных факторов производственной среды и профилактики профессиональной заболеваемости (при невозможности решения вопроса проведением модернизации оборудования и технологических процессов) является использование работниками средств индивидуальной защиты,  а также «защита временем».

По нашему мнению  в основе льгот, предоставляемых работникам должны лежать конкретные условия труда, оцениваемые по всем имеющимся на рабочем месте факторам трудового процесса согласно «Руководству по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда» (Р 2.2.2006-05), а не специальная оценка условий труда, которая не учитывает многие факторы и зачастую не даёт объективной оценки.

